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Abstract

Il bruxismo € un argomento di grande attualita in medicina, a causa
delle molte branche mediche che sono coinvolte (ad es. dentisti,
neurologi, psicologi, medici del sonno). In particolare, nel campo
odontoiatrico, disordini temporomandibolari, dolore orofacciale,
usura dentale, fallimenti protesico/ortodontici sono solo alcune delle
conseguenze cliniche che il professionista deve essere in grado di
saper intercettare, valutare e gestire correttamente.

Senza un adeguato inquadramento, il bruxismo pud diventare
un’ardua sfida per il professionista che rischia d'impostare piani di
trattamento fallimentari o inefficaci o di non saper diagnosticare e
gestire problematiche algico disfunzionali di nostra competenza.
Questo corso consentira di sgombrare il campo dalle false creden-
ze,avvalendosi delle attuali evidenze scientifiche, per gettare le basi
indispensabili della gestione dei pazienti bruxisti oggi sempre piu
numerosi nei nostri studi.
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Dott. Alessandro Bracci

Laurea con lode in Odontoiatria e Protesi Dentaria nel 1985 pres-
so I'Universita degli studi di Genova. ¢ Professore a contratto in
“Gnatologia delle parafunzioni” presso il dipartimento di Neuro-
scienze della Facolta di Odontoiatria e Protesi Dentaria, Universita
di Padova. « Membro dell’ International Board “Bruxism Consen-
sus Panel”. Responsabile e coordinatore, insieme al prof. D. Man-
fredini, dei Progetti di Ricerca Multicentrici Internazionali “AWAKE
BRUXISM ASSESSMENT AND CLINICAL CORRELATES” e “
BRUXISM: CURRENT CHALLANGES AND INNOVATIVE TRE-
ATMENT” come guest editor del Journal of Clinical Medicine.
Co-autore delle linee guida 2017/18/19/20/21/22 of the British Me-
dical Journal nella monografia “Best Practice/Point of Care-bruxi-
sm”. « Vincitore del premio “Alex-Motsch-Preis 2018” come miglior
articolo scientifico 2018 per conto della DGFDT. « Socio fondatore
e vice presidente del Gruppo di Studio Italiano Dolore orofacciale
e Disordini Temporomandibolari (GSID) * Relatore a corsi e con-
gressi nazionali sulle tematiche del bruxismo. * Autore di pubblica-
zioni sul bruxismo su prestigiose riviste internazionali.
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